
Prel. PM 
Pan-Kristianstad hälsar välkommen till Sverigepremiären 

Pan-Natten 
 
Samlingsplats  
Hotell Åhusstrand, Åhus. Vägvisning från väg 118. 
Parkering  
Sker på anvisad plats, följ funktionärernas anvisningar. Avstånd P – TC 100 m. 
Start  
Till start 950 meter, samtliga klasser. Följ orange/vit snitsel. Klassvis gemensam 
start. Första start 20:00. Öppna klasser fri start mellan 20:00 och 20:30. 
Ingen toalett vid start. Överdragskläder transporteras till mål.  
Det är på respektive löpares ansvar att placera sig bakom rätt karta märkt med 
löparens namn och klass. Gå fram tid 5 minuter innan start.  
 
Klockan: 20:00 20:10 20:20 20:30

H21L H20L H60 H65 
H18L H75 H40 H21 
H70 H55 H18 H20 
H50 H35 H14 H16 
H45 D45 D21L D60 
D18L D21 D50 D20 
D65 D14 D12 
D40 
D16 

Sammanslagna klasser  
H80 och H75 blir H75. 
D70 och D65 blir D65. 
D55 och D50 blir D50. 
D35 och D21 blir D21. 
Banlängder  
Banlängder framgår av startlistan.  
Klädsellkontroll 
Klädsellkontroll sker i anslutning till start. SOFTs regler för heltäckande klädsel skall 
följas. 
Karta  
Horna Fure Östra, skala 1:10 000, ekv 1 m. Reviderad 2006. Färglaserutskrift. 
Kontrollangivelse är tryckt på kartan. 
Terrängbeskrivning  
Snabblöpt tallskog med många stigar och vägar. Mestadels god till mycket god sikt. 
Mycket svag kupering. 



Spridningsmetod 
Samtliga klasser är gafflade med en eller flera sk. ”Fjärilar”. Se separat skiss. 
Förbjudet område  
Tomtmark är absolut förbjudet område. 
Stämpling  
SportIdent används. Kontrollera att du får ljus- och/eller ljudsignal vid stämpling. 
Om du ej får bekräftelse stämpla med stiftklämman i kartan och lämna kartan i 
sekretariatet efter målgång.  
Hyrbrickor lämnas ut vid sekretariatet. Kostnaden 25 kr faktureras klubben. 
Borttappad bricka ersätts med 250 kr.  
Direktanmälan/öppna klasser  
Anmälan vid TC senast 20:15. De klasser som finns är: Ö2, Ö6, Ö9. Startstämpling. 
Maxtid  
2 timmar.  
Löpare som utgått/brutit  
Löpare som utgår måste passera mål och utläsningsfållan för registrering.  
Toaletter  
Finns på TC. OBS! Inga toaletter vid start.  
Start- och resultatlistor  
Publiceras på Pan-Kristianstads hemsida. Startlistor sätts även upp på TC och finns 
tillgängliga vid starten.  
Service på TC  
Mycket välförsedd servering. Mat, Fika, Godis. Fullständiga rättigheter i baren. 
Barnpassning från klockan 19:00 och sjukvård.  
Barnpassning  
Lattjolajban-barnpassning i anslutning till servering. 
Dusch  
Omklädning inomhus. Dusch finns att tillgå i Sånnahallen ca 4 km från TC. Egen 
transport. Samåk efter förmåga. Vägkarta hämtas vid serveringen. 
Priser/Prisutdelning  
Så snart tävlingen är genomförd. Priser i huvudklasser i mån av deltagare. 
Tävlingsregler  
SOFTs tävlingsregler gäller i samtliga klasser.  
Huvudfunktionärer  
Tävlingsledare: Simon Svensson 0705-222782, Jonas Nyberg 0704-999556  
Banläggare: Rolf Ohrlander 0451-84886 
Pressansvarig: Johan Modig 0733-341701 
Bankontrollant: Kjell Wilhelmsson 0414-73562 
Tävlingsjury: Från Skånes OF (1) och FK Göingarna (3) 
 
 
 
 
Välkomna och lycka till i skogen!  
 


