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Pan-Kristianstad inbjuder till

SKANE-MIXEN

BIG

TRAVEL

Nationell stafett

L6érdag 3 mars Foreningen
Furuboda

Enligt nedan samt Oppna klasser.

Damer Oppen 3 strickor 3x6 km
Herrar Oppen 3 strackor 3x9 km
D165-H210 3 strackor 3x3,5 km
D135-H180 3 strackor 3x5 km
D105-H150 3 strackor 3x6 km

e

OBS! 3 strackor

#mia

DH16 3 strackor 3x5 km
DH14 3 strackor 3x4 km
DH12 3 strackor 3x3 km
Prop 3 strackor 5km, 3,5 km, 5 km

Anmélningsavgifter 50 kr/deltagare i klasserna DH16, DH14, DH12.

80 kr/deltagare i dvriga klasser. Spridningsmetoder tillampas i samtliga Klasser.

e | D165-H210, ska totala aldern vara ex. minst 165 ar med 3 damer i laget, minst
180 ar med 2 damer, minst 195 &r med 1 dam och minst 210 &r med 3 herrar. Dvs.
varje dam ger 15 ar avdrag. Samma system tillampas i D135-H180 & D105-H150.

e | DH16 & DH14 startar lag med damer 5 min/per damstécka fore rena” herrlag.

o Tillatet med 1-3 lopare pa stracka 2 i DH16, DH14 & DH12. Anges vid anmélan.

Sportident. Antalet hyrbrickor anges vid anmalan.

Oss tillhanda senast sdndag 25 februari kl. 24.00.

Brev: Pan-Kristianstad, Faladsgatan 6, 291 59 Kristianstad

Fax: 044-10 61 88 eller E-post: kansli@pan-kristianstad.nu

Anmalningsblankett finns pa var hemsida www.pan-kristianstad.nu

Oss tillhanda senast torsdag 1 mars kl. 20:00, mot 50 % férhojd avgift. Via e-post,
fax eller brev enligt ovan.

Finns pa var hemsida from onsdag 28 februari

Furuboda kursgard, ca 7 km séder Ahus. Vagvisning vag 118 Ahus-Ystad.

I anslutning till TC. Avstand P - TC max 500 m.

Klassvis kl. 10:00-10:30. Avstand TC - start/vaxel/mal max 200m.

Furuboda, skala 1:10 000, ekv. 2 m. Ritad 1997 av Kenneth Kaisajuntti. Reviderad
2006 av Erik Modig och Bertil L66f. Offset-tryckt 2007.

Svag till mattlig kuperad strandskogsterrang. Delvis stigrikt. God framkomlighet.

- OmKkl/dusch Varmdusch

- Barnpassning Fran kl. 09:30

- Servering Valforsett marketenteri
- Sportforséljning Forekommer

- Miniknat Nej

2500 kr i resecheckar till segrarna i Damer Oppen resp. Herrar Oppen, i dvrigt
hederspriser. Se &ven www.pan-Kkristianstad.nu

Olof Ottosson, 0709-497232 & Michael Husén, 0768-585071

Peo Bengtsson, 044-23 85 23

Johan Modig, 0733-341701

Bertil Olofsson, Andrarums IF

Se www.pan-kristianstad.nu alt Tavlingsledningen

VALKOMNA - Pan-Kristianstad



