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	Prel. PM

Välkommen till

Pan-Kristianstads Pre-O -tävling med Elitserie/A-cup     Lördag 4 april 2009 


	



	Karta            
	Utsnitt ur Äspet-Yngsjö. Skaka 1:5000. Uppförstorad från 1:10000. Ekvidistans 2m. Viss Pre-O- revidering 2009.


	Tävlingsregler
	Enligt SOFT:s Pre-O grupps bestämmelser.
Klass Pre-16 utgår - ingen anmäld vid ord. anmälningstid utgång.



	TC och P         
	Parkeringen, Vantamansvägen. 

Vägvisning från väg 118 3 km söder om Åhus.


	Start - mål
	Till start 1000m, följ gul/röd snitsel.
Första ord. start kl. 13.00. Startordning, se separat lista.

Mål 1500m från TC.

Kontrollkortet lämnas av deltagarna vid TC - sekretariat/husvagn.


	Terräng - banor
  
	Detaljrik, småkuperad strandskog med god sikt.
Banan går på stigar/mindre bilväg.

Använd inte hus/byggnad som säker punkt - dessa ligger inte alltid exakt på kartan.
Några kontroller ligger tätt, avskilda med snitsel i terrängen.

Tidkontroll för Pre-Elit och Pre-A har 5 alternativa skärmar, A-E.

Tidkontroll för Pre-B och Pre-C har 3 alternativa skärmar, A-C.

A= Adam, B = Bertil, C = Ceasar, D = David, E = Erik.



	Banlängd
Max.tid
	Pre-Elit: 1450m. Max.tid 1 tim 40 min + 5min för deltagare i rullstol.
Pre-A:  1550m.  Max.tid:1 tim 45 min + 5 min för deltagare i rullstol.

Pre-B: 1400m.   Max.tid:1 tim 30 min + 5 min för deltagare i rullstol.

Pre-C: 1400m.   Max.tid 1 tim 32 min + 5 min för deltagare i rullstol.



	Förbjudet område                  
	Stigar och vägar som är markerade med kryss på kartan och/eller med blå/gula band i terrängen får ej beträdas.
Pre-A: Skylt med förbjuden stig vid kontroll 14. Denna stig används av Pre-E i motsatt riktning.


	 Service          
	Skogs -TC: allt är utomhus.
Marketenteri på TC.

Handikapptoalett/hus på TC.

Prisutdelning vid måltid på Hotel Åhusstrand lördag kväll. 

Fullständiga resultat på Pan-Kristianstads hemsida www.pan-kristianstad.nu 


	Öppna banor
Pre-O
	Öppen Pre-A och Pre-B: start, mål och banor, se ovan.

Ingen tidkontroll.

Registrering och betalning av startavgift 50:- på TC. Här får Du startkort och instruktioner. Du får gärna låna stiftklämma för stämpling.

Du kan starta kl. 13.00 – 14.00. Karta får Du vid starten.  
                                                                                                                  

	Tävlingsledare
	Inga-Britt Bengtsson Pan-Kristianstad Mobil: 0708 – 661159.

	Banläggare 
	Inga Gunnarsson Pan-Kristianstad Mobil 0768 -  81 06 15.

	Ban/tävl.kontr.
	Roland Ekelöf Stigmännen Karlshamns OK 0706 320 496

	Utvärderare
	Ola Jansson Björklinge SOK och Kenth Lindström IFK Södertälje 


Lycka till!                                                                                       
