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PAN-Kristianstad inbjuder

till

Ungdomscupen

ÄLGOTS CUP

Kristianstadskretsens första deltävling
Torsdagen den 20 Maj 2010


Samlingsplats: 
PANs klubbstuga i Täppet Åhus. Följ skyltning Strandvillan.

Anmälan:
Tisdag den 18 Maj 20.00 till panante@gmail.com. Ange klass, namn, klubb, bana samt SI-nr. 

Efteranmälan:
I mån av kartor fram till 18.00 tävlingsdagen, alla klasser ”öppna”

Start:
Start mellan 17:30 och 18.30. Starttid bokas vid starten. (Möjligen kan man starta en liten stund senare på de kortaste banorna.)                      Till start max 500 meter

Karta:
Åhus Norra Skala 1:10000. Ekv 1-2 meter. Reviderad Dec. 2009

Terrängbeskrivning:
Öppen tallskog med många stigar och liten kupering.

Banor och klasser:
Grön 
ca 2,0 km
U1


Vit
ca 2,5 km
D10, H10, U2

Gul
ca 3,0 km
D12, H12, U3

Orange
ca 3,5 km
D14, H14, U4

Violett
ca 4,0 km
D16, H16

Stämplingssystem:
Sportident. Vi utgår från att klubbarna har brickor till sina löpare, men ORK-projektets brickor kan vid behov användas.

Omklädning/Dusch:
I PANs klubbstuga. Snabbdusch så räcker varmvattnet till alla.

Priser:
Till samtliga deltagare.

Tävlingsledare:
xxx

Banläggare: 
Bertil Lööf

Information:
Eventuella ändringar och kompletteringar på PANs hemsida: www.pan-kristianstad.nu

Välkomna!

