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	Prel. PM

Välkommen till

Pan-Kristianstads
PreO -tävling

Söndag 25 april 2010 


	



	Karta            
	Utsnitt ur Horna Fure västra. Skala 1:5000. Uppförstorad från 1:10000. 
Ekvidistans 2m. Viss PreO - revidering 2010.


	Tävlingsregler
	Enligt SOFT:s PreO grupps bestämmelser.
Klass Pre-C utgår då ingen var anmäld då anmälningstiden gick ut.

Ev. återbud i Pre- Elit lämnas omgående till tävlingsledaren, se nedan.


	TC och P         
	TC: Villaskolan, norra delen av Åhus. 

Vägvisning från väg 118. Parkering i anslutning till TC.


	Start - mål
	Till start Pre- Elit 850m, följ gul/röd snitsel. Första ord. start kl. 10.00. 
Pre- Elit har TK efter målgång.
Pre- A och Pre- B: ”Köstart”  från kl. 9.45 Följ röd/gul snitsel, efter 350m skylt till TK.

Startordning, se separat lista.
Från mål till TC: 1400m.
Kontrollkortet lämnas av deltagarna vid TC – sekretariat på skolan.


	Terräng - banor
  
	Öppen detaljrik och småkuperad tallskog.

Banan går på stigar – obetydlig kupering.
Otydlig stig på kartan är snitslad mellan kontroll Pre-B 7 och 8, 
Pre-A 9 och 10 samt Pre- Elit 11 och 12.
Några kontroller ligger tätt, avskilda med röd/vit snitsel i terrängen.

Tidkontroll: Pre- Elit har 5 alternativa skärmar, A-E, övriga klasser 4, A-D. 
A= Alfa, B = Bravo, C = Charlie, D = Delta, E = Echo.



	Banlängd
Max.tid
	Pre-Elit: 2400m. Max.tid:126 min + 10 min för deltagare i rullstol. 
Pre-A: 2300m.  Max.tid: 129 min + 10 min för deltagare i rullstol.

Pre-B: 2100m.  Max.tid: 111 min + 10 min för deltagare i rullstol.



	Förbjudet område                
	Stigar och vägar som är markerade med kryss på kartan och/eller med blå/gula band i terrängen får ej beträdas.


	 Service          
	TC inomhus på Villaskolan. Marketenteri inomhus.

Handikapptoalett inomhus.

Prisutdelning omedelbart efter att tävlingen avslutats.

Fullständiga resultat på Pan-Kristianstads hemsida 
www.pan-kristianstad.nu 


	Öppna banor
Pre-O
	Öppen Pre-A och Pre-B: start, mål och banor, se ovan.

Ingen tidkontroll.

Registrering och betalning av startavgift 50:-  på TC. Här får Du startkort och instruktioner. Du får gärna låna stiftklämma för stämpling.

Du kan starta kl. 10.00 – 11.00. Karta får Du vid starten.  
                                                                                                                  

	Tävlingsledare
	Bo Ullman Pan-Kristianstad. Mobil 0705 89 75 28  

	Banläggare 
	Roland Ekelöf Stigmännen – Karlshamns OK. Mobil 0706 320 496.

	Ban/tävl.kontr.
	Inga Gunnarsson Pan-Kristianstad Mobil 0768 -  81 06 15.

	Utvärderare
	Martin Fredholm OK Linné och Håkan Lundberg Häverödals SK


Lycka till!                                                                                       
