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	Prel. PM

Välkommen till

Pan-Kristianstads PreO -tävling med Elitserie/A-cup     Lördag 24 april 2010 


	



	Karta            
	Utsnitt ur Balsberget. Skala 1: 5000. Uppförstorad från 1: 10000. 
Ekvidistans 5m. Viss PreO - revidering 2010.


	Tävlingsregler
	Enligt SOFT:s PreO grupps bestämmelser. 
OBS! Klass Pre-A: kan förekomma falska kontroller.    

Klass Pre-C utgår då ingen var anmäld vid anmälningstidens utgång.

Ev. återbud i Pre- Elit lämnas omgående till tävlingsledaren, se nedan.


	TC och P         
	TC: Parkeringen, västra sidan om Balsberget, 10 km norr om Kristianstad. 

Vägvisning från väg 118 norr om Kristianstad. 
Samåk gärna – begränsad P-plats!


	Start - mål
	Till start/mål 1000m, följ gul/röd snitsel. Ta god tid på Dig – ca 30m stigning. Första ord. start kl. 12.00. Startordning, se separat lista.

Pre-A och Pre-B har TK på väg till start, efter 400m. 

Pre-Elit har TK efter målgång.

Kontrollkortet lämnas av deltagarna vid TC - sekretariat/husvagn.


	Terräng - banor
  
	Kuperad och stenrik bokskog med god sikt.

Banan går på skogsbilväg och stigar/motionsspår – måttlig kupering.
Mellan kontroll Pre- Elit 14 och 15 och mellan kontroll Pre- A 12 och 13: Sämre stenig stig, 125m, får bara passeras i banriktningen/utför – ingen får gå tillbaka upp igen. Påskjutare finns på plats.
Några kontroller ligger tätt, avskilda med röd/vit snitsel i terrängen.

Tidkontrollerna har 5 alternativa skärmar, A-E.

A= Alfa, B = Bravo, C = Charlie, D =Delta, E = Echo.



	Banlängd
Max.tid
	Pre- Elit: 2300m. Max .tid 126 min + 10min för deltagare i rullstol.
Pre- A: 2300m.  Max.tid:133 min + 10 min för deltagare i rullstol.

Pre- B: 2100m.   Max.tid:115 min + 5 min för deltagare i rullstol.



	Förbjudet område                
	Stigar och vägar som är markerade med kryss på kartan och/eller med blå/gula band i terrängen får ej beträdas.


	 Service          
	Skogs -TC: allt är utomhus.
Marketenteri på TC. Handikapptoalett/hus på TC.

Prisutdelning vid måltid på Hotel Åhusstrand lördag kväll. 

Fullständiga resultat på Pan-Kristianstads hemsida www.pan-kristianstad.nu 


	Öppna banor
Pre-O
	Öppen Pre- A och Pre- B: start, mål och banor, se ovan. Ingen tidkontroll.

Registrering och betalning av startavgift 50:- på TC. Här får Du startkort och instruktioner. Du får gärna låna stiftklämma för stämpling.

Du kan starta kl. 12.00 – 13.00. Karta får Du vid starten.  
                                                                                                                  

	Tävlingsledare
	Inga-Britt Bengtsson Pan-Kristianstad Mobil 0708 – 661159.

	Banläggare 
	Inga Gunnarsson Pan-Kristianstad Mobil 0768 -  81 06 15.

	Ban/tävl.kontr.
	Bo Ullman Pan-Kristianstad Mobil 0705 89 75 28  

	Utvärderare
	Rolf Karlsson Hallstahammars OK och Roger Johansson Kungälvs OK


Lycka till!                                                                                       
