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	Karta            
	Utsnitt ur Södra Äspet. Skala 1:5 000, uppförstorad från 1:10 000. Ekvidistans 1-2m.



	Tävlingsregler
	Enligt SOFT:s PreO-grupps bestämmelser.

Klass Pre-B utgår - ingen anmäld vid ord. anmälningstids utgång.

	TC och P         
	Missionsgården, Åhus. Vägvisning från väg 118, söder om Åhus. Parkering i anslutning till TC.

  

	Start - mål
	Till tidstart 100m – asfalterad väg, vit snitsel. 

Pre-E första start 21.30, se lista. TK efter målgång.
Pre-A: Köstart till tidkontroll från 21.30 se lista .
Mål: i närheten av TC – deltagarna lämna själv in kontrollkortet till sekretariatet inomhus på TC.



	Terräng - banor

 
	Småkuperad detaljrik strandskog med i huvudsak god sikt. 

Banan går på större och mindre skogsstigar.

Tidkontroll Pre-Elit har 5 alternativa reflexer.



	Banlängd

Max.tid
	Pre-E: 1600m Max.tid:93 min + 5 min för deltagare i rullstol.

Pre–A: 1600m Max.tid:96 min + 5 min för deltagare i rullstol. 



	Förbjudet område                  
	Stigar som är kryssade på kartan och/eller avspärrade med blå/gula band i terrängen får ej beträdas. 

OBS! En del av en större parkeringsplats är avspärrad med blå/gult band och får inte beträdas.


	 Service          
	Handikapptoalett inomhus på TC.       

Marka inomhus på TC.

Prisutdelning sker vid måltiden på Hotel Åhusstrand lördag kväll. 

Fullständiga resultat på Pans hemsida, www.pan-kristianstad.nu 



	Öppna banor

Pre-O
	Öppen Pre-A, se ovan. 

Registrering och startavgift 50:- på TC. Här får Du startkort och instruktioner. Du kan låna stiftklämma för stämpling.

Start kl. 21.30 – 22.00, till start 100m. Ingen tidkontroll.

Lottade priser.



	Tävlingsledare
	Inga Gunnarsson Pan-Kristianstad Mobil: 0768 81 06 15

	Banläggare 
	Bo Ullman Pan-Kristianstad Mobil: 0705 89 75 28  

	Ban/tävl.kontr.
	Inga Gunnarsson Pan-Kristianstad Mobil: 0768 81 06 15

	Utvärderare
	Erik Lundkvist HJS Vansbro OK och Karl-Johan Karlsson OK Skärmen


Lycka till!

