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PAN EXTRA

Nationell Langdistansorientering
Sondag 21 mars

Orienterin

Furuboda kursgard, Yngsjo, Vigvisning fran vig 118, 10 km syd Ahus.

P - TC max 500 m.

Sportident, for samtliga klasser racker det med max SI-Card5 (max 30 “stimplingar).
SI-Card9 kan anvéndas. Forlorad hyrbricka debiteras med 350 kr.

Forsta individuella start 10.00.

Avstand TC - start max 200 m.

Nummerlapp béres av lopare 1 klasserna H21L och D21L. Sjélservering vid start.
Furuboda, skala 1:10 000, ekv 2 m, Reviderad 2009-10. Férglaserutskrift

Svagt till méttligt kuperad strandskogsterridng, delvis stigrikt omrade.

God framkomlighet.

Sker genom stimpling pd mallinjen. Dérefter gérs omedelbart avldsning av SI-pinnen.
Tavlande som bryter tdvlingen ska om mojligt passera mélet for avldsning.

2 timmar.

Kops 1 anslutning till marketenteriet, start senast 14.00.

- Dusch I anslutning till TC.
- Servering Forekommer
- Sportforsiljning Forekommer
- Sjukvérd Forekommer

Hederspriser endast i ungdomsklasser.

Mats Svensson 0708-289300

Peo Bengtsson 044-238523, wwop@swipnet.se

Johan Modig, 0733-341701

Bertil Olofsson

Jens Aborelius Skanes OF (ordférande), OK Gynge (3).

Se www.pan-kristianstad.nu alt Tavlingsledningen

www.ahusstrand.com, Ring 044-289300

Specialerbjudande: Boende i dubbelrum, frukost, sportmiddag. 450:-/pers
(extra natt 350:-/ per inkl logi + frukost)



