
PM- EOC/WOC-test i långdistans. 
 Söndag 11 maj 2008 

 
Klassgrupper  
 
 
 
Samlingsplats Degeberga hembygdspark, vägvisning från väg 19 i Degeberga. Parkering i 

anslutning till TC. 
  
Klasser  M21, W21 
 
Banlängder M21: 14,6 km. W21: 8,8 km. 
 
Fjäril/Bo På banan förekommer det en fjäril, det vill säga två slingor. Var noggrann att du 

springer rätt slinga i rätt ordning. 
 
Stämplingssystem  Sportident. Vid ej fungerande enhet, stämpla i kartan. 
 
Start Första start kl 10:00. Cirka 800 m till start (följ karta för Model-event.) 
 
Klädsel Heltäckande klädsel gäller. 
 
Nummerlappar  Bäres av samtliga löpare. Finns vid starten. 
 
Model-event Springer man på väg mot start. Håll er innanför kartan, övriga delar är förbjudet 

område. Karta finns vid PM och startlistorna. Inga kontroller ute i skogen. 
 
Karta  Degeberga, skala 1:15 000, ekv. 5 m. Ritad 2007 av Petr Hranicka. 
 
Lokala tecken  Grön ring = Säreget träd. Grönt kryss = rotvälta. Svart kryss = koja, djurfälla. 
 
Kontrolldefinition Finns på kartan, samt lösa vid start. Storlek max 6 x 20 cm. 
 
Vätska  Vätska i form av vatten och sportdryck (Maxim) finns vid ”boet”. Löparna passerar 
  här tre gånger på banan. 
   
Terrängbeskrivning Lättlöpt löv- och barrskog med ett rikt stig- och vägnät. Kupering måttlig till stark, 

bitvis mycket branta sluttningar. En hel del undervegetation förekommer. På banan 
passerar man en bäck, denna går att passera. Inga broar finns, så det gäller att hoppa. 
Tveka inte!  

 
Kartjustering En del mindre kartjusteringar finns, se kartklipp vid PM. Det har skett en del 

skogsavverkning i vintras. Bland annat ett nytt hygge, och en del planteringar som 
gallrats. Det finns mycket jakttorn i området. Dels nya och en del som är flyttade och 
som inte är redovisade på kartan. 

 
Betesdjur I början av banan kan det förekomma djur som går och betar. Dessa är inte farliga!  
 
Priser Hederspriser till de tre första i respektive klass. 
 
Toalett Finns vid TC. 
 
Tävlingsjury Bengt-Göran Månsson Pan-Kristianstad samt två representanter från DOF. 
  
Övrig information www.pan-kristianstad.nu  
 
Kontaktperson Erik Modig, 0707-291830 

http://www.pan-kristianstad.nu/
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